Dulezita doporuceni

* Permanentni make-up se zasadné nedoporucuje v pfipadé, ze vam i po mensim
zranéni zustavaji kozni jizvy nebo jste alergik a Vase pokozka ma tendenci k
hyperpigmentaci

* Pred zakrokem budte odpocaty

* Pro prevenci vzniku oparl pouzivejte pfed zakrokem dostatek vitaminu, v den aplikace
muze byt mirny otok kolem pigmentovaného mista

* 1-2dny po aplikaci misto nemacet vodou
* 3 -5 dni po aplikaci bude barva oboc¢i 0 60% tmavsi nez vybrany odstin
* 3 -5dni po aplikaci udrzovat pigmentované misto v Cistoté a suchu

* 3 -5 dni po zakroku budte trpélivi, nez se stroupky zacnou samy odlupovat a barva
bude mit jemnéjSi a pfirozenéjsi odstin

« 1 tyden po zakroku nechodit do bazénu a sauny

* Nepouzivat na pigmentované misto liCidla ani jiné kosmetickeé pfipravky
* Neodstranovat stroupky nasilim

* Chranit misto pfed prudkym sluncem a solariem faktorem SPF 50

* Misto po aplikaci oSetfovat specialnim krémem

* Na misto aplikace nepouzivat bélici krémy s AHA kyselinou

» P¥i barveni fas Ci oboCi pocitejte s kratSi dobou trvani permanentniho make-upu z
divodu pouzivani kysli¢niku



Zdravotni kontraindikace permanentniho make-upu

Permanentni make up je €innost, ktera porusuje integritu lidské kuze, pronika pod
pokozku, zpUsobuje lehké krvaceni a pfimo do organizmu vpravuje cizorodé latky
(barviva), které v urcitych pfipadech mohou zpUsobit i vaznéjsi komplikace. Permanentni
make-up lze provést pouze na absolutné zdravou pokozku bez jakychkoliv chorobnych
pFiznakl. Je samoziejmé, Ze permanent nemohou podstoupit lidé, ktefi trpi ur€itymi
nemocemi.

Cukrovka - Diabetes mellitus - obecné jej mlzeme charakterizovat tak, Ze jde o
zvySenou koncentraci glukozy v krvi a ztraty cukru do moci. Vzhledem k vysoké
koncentraci cukru v krvi probiha hojeni pokozky déle a permanentni make-up muze
zpusobit nehojici se plisfiova nebo hnisava-onemocnéni. Pokud je tedy Clovék téZzkym
diabetikem, permanent se nedoporucuje a je zbyteCnym rizikem.

Infekéni onemocnéni - permanentni make-up se nesmi provadét u osob trpicich
jakoukoliv infek&ni nemoci - virova hepatitida, AIDS (z hlediska ochrany vlastniho zdrauvi,
ale i zdravi ostatnich klientd, je tfeba ke kazdému pfistupovat tak jako by byl HIV
pozitivni), onemocnénim dychaciho traktu, riznymi vir6zami ale i banalni rymou.

Alergie - pokud je klient t€Zzkym alergikem, trpici na ekzémy €i nesnasenlivosti
riznych kova, které pfi styku z pokozkou mohou zpusobovat potize, neni mozné
permanentni make-up provést z divodu Spatné hojeni inkriminovaného mista.

Kozni onemocnéni - pokud klient trpi jakoukoliv kozni nemoci (psoriaza, plisfiové
onemocnéni aj.) neni mozné PM provést. Tetovat je mozno pouze pokozku zdravou bez
zjevnych pfiznaku jakéhokoliv onemocnéni.

Opary - pokud klientka trpi na opary a ma zajem o permanentni make-up rtu, je
tfeba ji upozornit, ze pravdépodobnost vyskytu oparu po PM je pomérné velka.

Keloidni jizvy - pokud ma klient sklon k tvorbé keloidnich jizev je lepSi permanentni
make-up neprovadét, protoze vysledny efekt by nemusel byt optimalni.

Téhotenstvi - pokud mame zajem o permanentni make-up v téhotenstvi,
Sestinedéli i dobé kojeni je tfeba od tohoto upustit a poCkat si na dobu alespon 3 meésice
po ukonc€eni kojeni. Pfedstavuje jak fyzickou tak psychickou zatéz a v této dobé oboji neni
vhodné.

Osoby pod vlivem alkoholu €i jinych omamnych latek - kazdy Clovék by k
permanentnimu make-upu mél pfistupovat zodpovédné. Alkohol €i jiné drogy mohou
zpusobit zvySenou krvacivost.

Nemoci krve - klienti s poruchami srazlivosti krve, €i jinymi nemocemi krve
nemohou permanent podstoupit

Osoby psychicky labilni - permanent make-up je Caste¢né bolestivou zalezitosti a
je tfeba zvazit, zvlasté u osob citlivych na bolest,miru rizika. Dale osoby s jakoukoliv
psychickou zatézi, ¢i onemocnénim, by si méli zakrok dobfe rozmyslet.



Darci krve - pokud jste dobrovolnym darcem krve, je tfeba pocitat s tim, Ze 1 rok
po tetovani (permanentni make-up, piercingu, endoskopické Ci laparoskopické operaci) je
darovani krve zakazano.

Déti a nezletilci - permanentni tetovani je mozné az od 18 let, kdy je za sebe
Clovék pravné zodpovédny. Do té doby je nutny souhlas rodi¢u. Je v3ak lépe pockat do
dovrseni 18 let z dlvodu psychické, fyzické a socialni vyzralosti.

Doporucujeme, aby diabetici, osoby s poruchou stitné Zlazy a osoby pobirajici Iéky na
fedéni krve, zakrok konzultovali s Iékafem.



